
 

遊元朗下白泥 

一月八日  星期五  晴 

今天上午，何老師帶着我們乘校車到元朗下白泥進

行戶外學習。我們在出發前，已知道那裏有很多有趣的

動植物。 

到達元朗下白泥時，我們先到附近的農莊集合，細

心聆聽導賞員介紹白泥的自然生態，我們都把這些知識

記在心裏。 

之後，我們走進一條長長的小溪，涉水而行。我在

溪裏看到了一隻招潮蟹。突然，我的朋友跌倒了，我見

到後，小心翼翼地走過去把他扶起。這時，我發現自己

的鞋已被厚厚的泥巴黏住了！我的雙腳就如被千斤石頭

壓着一樣，動彈不得。幸好，在我身後的同學急急跑過

來「救」了我。 

再走了十分鐘左右，我們便走出了小溪，到達潮濕

的泥灘。在那片潮濕的泥灘上，有很多彈塗魚和招潮蟹， 



 

樣子千奇百怪。在灘上的一個泥洞裏，我還看見一隻紅

彤彤的招潮蟹，樣子可愛極了！ 

此外，最好看的就是那一望無際的大蠔田，那裏的

蠔有的大，有的小，形狀各異。看完蠔田，老師叫我們

幫忙收拾垃圾。我拾了很多垃圾，包括塑料、廢棄的電

子零件等等。拾完垃圾後，那個垃圾袋沉甸甸的。 

最後，我們依依不捨地離開。今天真是一個難忘的

日子，希望下一次可以再到元朗下白泥學習知識。 
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