
 

一次讓我感到驚慌的經歷 

    你有試過玩「樹頂飛索」嗎？沒有吧？我玩過了。那

一次，真令我感到驚慌呀！ 

    那一次，我跟基督少年軍的朋友和導師們一起去參加攀

樹的活動。 

    玩了好一會兒，我便想玩「樹頂飛索」，於是，我便往

那場地走去。當我站在高處向下一看，我就有點兒心驚，

「這裏好高呀！玩不玩好呢？」我遲疑了一下，還是跟着隊

友排隊。當排在前方的隊友一個一個輪流被繩索扯上樹頂，

然後又快速地拉着繩索在眾人面前飛過，「啊――啊――」

聲不絕於耳，我的害怕又增加了好幾分，我不禁捏緊了衣

角。 

    不久，終於輪到我了。我又害怕，又期待。當眾人用繩

索把我扯到樹上，我往下一看，哇！真的好高呀！我的頭皮

頓時發麻，我趕緊閉上眼，不敢再往下看。這時，教練先把

綁着我的繩子解開，再抓住我，防止我跌下大樹。我的心開

始怦怦地猛跳。過後，他把我身上的繩子扣在飛索上，大聲

説：「跳!你可以跳出去了。」我頓時呆住了，看了看地

面，哎呀!我的手腳發軟，連大氣兒也不敢喘。那一瞬，我 

 



 

 

 

的心怦怦亂跳，似快要跳出來了!我嘗試踏出一步，但我的

腳彷彿釘在樹上了，我竟無法邁步! 

    就這樣，我的腳「釘」在樹上好一會兒，當我感覺到教

練已不耐煩了，我只好硬着頭皮驚慌地跳了出去。「呼――

呼――」呀!我在眾人的頭頂上飛過。那一瞬，我四肢發

軟，魂飛天外，心想：這次死定了！糟了！糟了……我揮舞着

手，猛踢着腳，越飛越驚慌。好幾次，我想喊救命，但「救

命」卡在喉嚨叫不出來，也許是怕別人笑我吧！我只能在心

裏叫救命。隨着直往下滑的速度，我的呼吸越來越急促，三

魂不見了七魄…… 

    不消五分鐘吧!我已飛到了對岸。當我的雙腳著地，我

仍沒回過神來，一切彷若在夢中，我呆呆地站在原地。這

時，導師大喝一聲，叫我離開，我便跌跌撞撞地回到人群

裏。過了許久，我仍心有餘悸。  

    經過這次幾乎嚇破膽的經歷，我想我再也不敢玩「樹頂

飛索」了。 
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