
去塑 

天啊！海洋生物的慘況，實在令人慘不忍

睹。人類怎能那麼自私，仍然不「去塑」呢？ 

今天，老師給我們看了兩則短片。片段

中，只見一隻海龜的鼻孔裏有一根吸管。當工

作人員幫牠拔出來的時候，牠就流着眼淚，不

停呻吟着，之後牠的鼻孔還流出血來。不過這

只是冰山一角。另一個片段中，一些工作人員

解剖了一條鯨魚後，竟然發現牠的肚子裏有三

十個塑料袋，真驚人呀！ 

其實，造成這些慘況的「幕後黑手」就是

人類。我們每天用的塑料物品超個一萬公噸，

而當中百分之九十一是可以回收，但沒有被回

收的。如果我們把可回收的塑料垃圾都回收，

海洋生物誤吃塑料垃圾的機會就會大大減低！ 

  



如果大家再不覺醒，情況就會繼續惡化下

去，到了二零五零年，全球的塑料垃圾比魚還

要多！希望大家可以在日常生活中隨身攜帶環

保袋，避免在購物時使用一次性的塑料袋。我

們也可以自備水瓶，就算忘了帶水瓶要買水

喝，喝完後，也應該把塑料瓶放進回收箱，減

少製造塑料垃圾。 

子曰：「己所不欲，勿施於人。」既然我們

不想把塑料垃圾吃進自己的肚子裏，也不要把

塑料扔進海洋裏，給海洋動物「吃」。只要每個

人都出一分力，地球還是有救的，就讓我們一

起「去塑」吧！ 
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