
 

做家務 

今天爸媽都要加班，工人姐姐則放假，看來我要在爸媽

回家前為他們做晚飯。 

一開始，我先洗菜，再把菜放在砧板上，然後小心翼翼

地切菜。過後，我把菜倒到鍋裏，並開火，再用鍋鏟，把菜

翻炒一下。火很猛，我有點手忙腳亂，炒了一會兒，豆大的

汗水便滾下我的面頰，我覺得有點狼狽，心想：原來炒菜不

是想像中容易。  

接着，就是煎魚了。煎呀煎，煎呀煎，我覺得很熱，於

是倒了一杯水，打算休息一下。但是，在這個時候，我卻發

現魚快燒焦了！我慌忙把魚夾起來。看着焦黑的魚皮，我有

點氣餒，但忽然，我想起媽媽做過一道叫「煎魚柳」的菜，

方法是把魚皮剝去後，再放在平底鍋上煎。於是，我按照媽

媽的方法做，把魚剝了皮後再煎。當魚熟透了，這道菜就大

功告成！我小心翼翼地把這道菜端出去。我首先試吃青菜，

哇!它既鮮嫩又清甜，我再試吃一口魚，真美味!做完晚餐，

我雖然感到很滿足，但也精疲力盡。 

 

 

 



 

 

恰好，爸媽下班回來了，他們嚐了我的菜後，異口同聲

地説：「很好吃呢！」媽媽還稱讚我是個乖巧的孩子。我心

想：爸媽、工人姐姐平常要做這麼多家務，很辛苦，我以後

要多幫忙做菜，做個好孩子！ 
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